RANDO SANTE 1ER SEMESTRE 2022

JANVIER
samedi

MARS

AVRIL

MAI

JUIN

15

16
23

20

|Puyraveau

Rando Ste Verge + Galettes des rois

1Bouillé St Paul
r|Pont de Preuil
1|Mauzé Thouarsais

|Bouillé Loretz sud

Butte de Moncoué
Thiors Le Chillas
Boussais

1St Martin De Sanzay GR

Vrillé Miremont
Bernazay et visite d confirmer
St Jean de T. et visite a confirmer

Sanzay
Boucoeur croix bleue
Ouzilly

Saint Chartres

g9|Le Ruault

Vaudelnay
Sauzeau

Marson

Lion de Marnes
Le Cébron
Marnes

Contacts:

Roseline 054996 1175
06 43 508729

Annick 05 49 67 95 82
0635327110

INFORMATIONS

*Ordonnance et médicaments
personnels d'urgence
coordonnées de la
personne a appeler
seront placés
dans une pochette
facilement accessible
dans le sac a dos.....ou
la poche d'un vétement

ATTENTION
LES RANDONNEES
SE FONT DESORMAIS
TOUS LES LUNDIS
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FFRandonnée 5%

Départ de la Place Lavault a 13h30

**SAUF de la mi mai a la mi septembre avec un départ a 9h30

Il y a alors possibilité de pique niquer







